
الوطنيالملتقى العلمي 
(  حضوري)تاسعال

:تحت عنوان

يل19-20 2026أفر
سا صباحا09
ة                         علوم وتقنيات الأنشطقسم 

ياضية  2طيفسجامعة البدنية والر

:ونينظم

مداسي لطفي. د
:رئيس اللجنة التنظيمية

:الرئيس الشرفي للملتقى العلمي الوطني-

لواتي عبد السلام. د
:  رئيس اللجنة العلمية

قدراوي إبراهيم. د
:رئيس لجنة الإعلام والاتصال

بن عمارة كمال. د
نيرئيس الملتقى العلمي الوط

رضوان بوبكر.د
:رئيس  اللجنة التقنية

2مدير جامعة محمد لمين دباغين سطيف 

غراف نصر الدين. د.أ
:المدير العام للملتقى العلمي الوطني-

والاجتماعيةعميد كلية العلوم الإنسانية

الدينسمشزواغي . د.أ
:المشرف العام للملتقى العلمي الوطني-

مدير مخبر الأنشطة البدنية والصحة العمومية

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

2سطيف -جامعة محمد لمين دباغين 

كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

لرياضية او

مخبر الأنشطة البدنية الرياضية 

والصحة العمومية 

:الرئيس الشرفي للملتقى العلمي الوطني-
قشي الخير. د.أ

:المدير العام للملتقى العلمي الوطني-
غراف نصر الدين. د.أ

:المشرف العام للملتقى العلمي الوطني-

زواغي سمش الدين. د.أ
نيرئيس الملتقى العلمي الوط

بن عمارة كمال. د

ملواتي عبد السلا. د
:  رئيس اللجنة العلمية

مداسي لطفي. د
:رئيس اللجنة التنظيمية

قدراوي إبراهيم. د
:رئيس لجنة الإعلام والاتصال

رضوان بوبكر.د
:رئيس  اللجنة التقنية

الأنشطة البدنية 

لإعادة تأهيل كآلية 

القلب والوقاية من 

الأمراض  المزمنة 

في الجزائر



المؤسسةالرتبةالصفةالاسم واللقبالرقم

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضر عضوزعبوب سامية/ د1

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضر عضوجوبر خالد/ د2

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضرعضوبرباقي بدر الدين/ د3

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضر عضومفتي عبد المنعم/ د4

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضر عضوخودير صفيان/ د5

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضرعضوعوير صدام/ د6

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضر عضوحفيظ فضيلة/ د7

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضر عضوالنحوي الطاهر/ د8

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضر عضوعروس ي عبد الحميد/ د9

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضر عضوشافعة أمنة/ د10

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضر عضوبن يونس أيمن/ د11

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضر عضولطرش عماد/ د12

2-جامعة سطيف -ب-أستاذ محاضر عضوليندةبوبعاية/ د13

2-جامعة سطيف -ب-أستاذ محاضر عضوحامدي بولنوار / د14

2-جامعة سطيف -ب-أستاذ محاضر عضوخرش ي أمير / د15

2-جامعة سطيف -ب-أستاذ محاضر عضوياسينبلعمري / د16

2-جامعة سطيف -ب-أستاذ محاضر عضوبوزيدي فؤاد/ د17

2-جامعة سطيف مؤقتأستاذ عضوعمادهنوس/ د18
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مداسي لطفي/ د: رئيس اللجنة التنظيميةلاملواتي عبد الس/ د: رئيس اللجنة العلمية

2قسم علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية جامعة سطيف صباحا( د00سا و09)التاسعةم2026أفريل 19-20

المؤسسةالرتبةالصفةالاسم واللقبالرقم

2-جامعة سطيف أستاذ التعليم العاليعضوبن جدوبوطالبي/ د.أ1

2-جامعة سطيف أستاذ التعليم العاليعضوالدينسمشزواغي /د .أ2

عضوعزوزجلاوجيد .أ3
أستاذ التعليم العالي 

(اختصاص أمراض القلب)
1-جامعة سطيف 

عضود بوصوف خير.أ4
أستاذ التعليم العالي 

(اختصاص امراض القلب)
1-جامعة سطيف 

عضود قدور خيرة.أ5
أستاذ التعليم العالي 

(اختصاص أمراض القلب)
1-جامعة سطيف 

عضود برحال محمد.أ6
أستاذ التعليم العالي 

(اختصاص أمراض القلب)
1-جامعة سطيف 

عضود عاشوري جلول .أ7
أستاذ التعليم العالي 

جراحة اختصاص )

(الاطفال
1-جامعة سطيف 

عضوبن سواق عبد النور 8
العالي أستاذ التعليم 

(فيزيولوجيااختصاص )
1-جامعة سطيف 

جامعة سوق أهراسأستاذ التعليم العاليعضوالعيداني فؤاد/ د .أ9

2-جامعة سطيف أستاذ التعليم العاليعضومساحلي الصغير/ د.أ10

3جامعة الجزائر أستاذ التعليم العاليعضوكرفس نبيل / د .أ11

سوق اهراس جامعةأستاذ التعليم العاليعضوعبدلي فاتح/ د.أ12

3جامعة الجزائر أستاذ التعليم العاليعضوساكر طارق / د .أ13

جامعة مسيلةأستاذ التعليم العاليعضوبجاوي فاضلي/ د.أ14

15
حشمان محمد / د

المختار
3جامعة الجزائر -أ-أستاذ محاضر عضو

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضر عضوفرطاس يوسف/ د16

2-جامعة سطيف -أ-أستاذ محاضر عضوبروج كمال/ د17

جامعة سوق اهراس-أ-أستاذ محاضر عضولقريدي خير/ د18



الملتقى العلميمحاور 
مندالحفيالمجتمعيةالوقائيةالبرامجأهمية:1المحور
صحيةياةحأساليبتبنيعبرالدم،ضغطارتفاعانتشار
منتظمبدنيونشاط

حيةالصالثقافةلتعزيزكفضاءالمدرسةدور:2المحور.
الأطفاللدىالمزمنةالأمراضمنالمبكرةوالوقاية

–والمراهقين
وفعّالةةآمنرياضيةبرامجوتنفيذتصميمأساليب:3رالمحو 

نةمزمبأمراضالمصابينالمرضىقدراتمعتتناسب
القلبلتأهيلإعادةموجهةتدريبيةبرامجتصميم:4المحور

الدمضغطوارتفاعالسكريمنوالوقاية
بدنيةالالأنشطةمعالصحيةالغذائيةالنظمدمج:5المحور

القلبتأهيلإعادةودعمالمزمنةالأمراضمنللوقاية
ثقافةرنشفيالمجتمعيوالتواصلالصحيالإعلام:6المحور

.العصرأمراضمنوالوقايةالبدنيالنشاط
ىمرضتأهيلإعادةفيالبدنيةالأنشطةدور:7المحور

العلاجبعدالانتكاساتمخاطروتقليلالقلب
لنشاطالتطبيقعلميةواستراتيجياتأساليب:8المحور
الأمراضعلىالسيطرةفيمساعدةعلاجيةكوسيلةالبدني
المزمنة

نتشارامعخاصةالاجتماعية،التغيراتاستباقتتطلب
الوفيات،من%76يسببالذيالمعديةغيرالأمراض
إلىالسمنةوزيادة،%6بنسبةالقلبأمراضوانتشار
لياتعمتحسينالبدنيللنشاطيمكنوأخيراً،.24.2%
مماصحية،الالبياناتوتحليلالمخاطروإدارةالمبكرةالوقاية

.الجزائرفيالعامةللصحةواسعةمستقبليةآفاقاًيفتح
البدنيةنشطةالأتوظيفكيفيةفيتكمنالإشكاليةباختصار،

وحمايةة،الدقضمانمعوالوقاية،التأهيلإعادةبرامجلتعزيز
ومواجهة،التخصصاتبينالتكاملوتعزيزالأخلاقيات،

الدولةياتاستراتيجضمنوالمستقبلية،المعاصرةالتحديات
الصحيالأمنعلىللحفاظ

العلميديباجة الملتقى
":بعنوانالوطنيالملتقىيطرحهاالتيالإشكالية

والوقايةالقلبتأهيلإعادةفيالبدنيةالأنشطة
ولحتتمحور"الجزائرفيالمزمنةالأمراضمن

لمواكبةيةالرياضالبرامجوتكييفتطويركيفية
والأمراضالقلبلأمراضالمتزايدالانتشار
العلميةالأسسعلىالحفاظمعالمزمنة،

استراتيجياتضمنالصحية،والأخلاقيات
بريعُت.الصحيالأمنعلىللحفاظالدولة

لعامة،االصحةلتعزيزقويةأداةالبدنيالنشاط
طبيقيوالتالنظريالفهمتحسينيمكنهحيث

صياغةفيالأفرادومساعدةالقلب،تأهيللإعادة
اطالأنمتحليلخلالمنصحةأكثرحياةنمط

أدواتريوفكما.اليوميةالسلوكياتفيالمعقدة
لبرامجامثلوتحليلها،البياناتلجمعمتقدمة

معة،الإشرافيوالتدريباتالمنظمةالرياضية
ئصوالخصاوثباتهافعاليتهاضمانضرورة

ناحيةالومن.المستخدمةللأدواتالسيكومترية
معالتعامليةكيففيكبيرتحدّ  يبرزالأخلاقية،

ضعو يتطلبمماللمرضى،الحساسةالبيانات
الخصوصيةلحمايةصارمةأخلاقيةضوابط
يمكن،الرياضيةالبرامجتنفيذوفي.والنزاهة
لعلاجيةاالخططهيكلةتحسينالبدنيللنشاط
ىعلالحفاظمعالسابقة،الدراساتومراجعة

بينالتعاونتعزيزيمكنهكما.الطبيةالدقة
الرياضيالنفسعلممثلالتخصصات،
أكثرجبراملتحقيقوالتغذية،والفسيولوجيا

يطرحة،الحديثبالاتجاهاتيتعلقفيما.شمولية
جديدة،ةوقائيلابتكاراتفرصًاالبدنيالنشاط

.تحدياتيفرضأيضًالكنه

قىشروط المشاركة في الملت
قديكونولاأصيلا،البحثيكونأن-

.سابقةفعالياتأوملتقياتفيقدمأونشرهسبق
.الملتقىمحاوربأحدمتصلاالبحثيكوننأ-
.فقطوالثنائيةالفرديةالمداخلاتتقبل-
المتعارفةلعلمياالمنهجيةالأصولالبحثاعدادفييراعيأن-

.عليها
.ليزيةوالإنجالفرنسيةالعربية،باللغةالمداخلاتتقبل-
كاملةمداخلتهالبحث،ملخصقبولبعدالباحثيرسل-

بتكتالعربيةللغةبالنسبة،(Word)ووردببرنامجمحررة
Traditional)الخطنوع16بحجم Arabic)،أما

Times)بخطفتحرروالإنجليزيةالفرنسيةللغةبالنسبة
New Roman)،12وبحجم.

تتعدىولاصفحات10عنالكاملةالمداخلةتقلألايجب-
.صفحة15
:التاليطالرابالىالدخولبعدالاستمارةملئيرجىللمشاركة-

تواريخ مهمة
.م2026أفريل15:كاملةالمداخلاتلاستقبالأجلآخر

.م2026أفريل19-20:يومالوطنيالعلميالملتقىانعقاد
:الملتقىرابط

https://form.univ-setif2.dz/index.php/266963?lang=ar


