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  الأول: اليوم برنامـــــــــــــج 

our: Jremier P du Programme 
 الفترة الصباحية

 استقبال الضيوف                             09.00 –08.00
 الجلسة الافتتاحية                                            
 آيـات بينات من القرآن الكريم                                              

 النشيـــد الوطنــــــــــــــــي                                                   
 أ.د الخير قشي  كلمة السيد مدير الجامعة 
 أ.د غراف نصر الدين   والانسانية كلمة عميد كلية العلوم الاجتماعية

 واكلي بديعةأ.د  كلمة السيدة مديرة مخبر علم النفس المرض ي وعلم النفس العصبي 
 واكلي بديعةأ.د  إشكالية الملتقى الوطني حول عرض فيديو 

 afé C-Pause قهوة استراحة 10:15- 09:45
 Première Plénièreنية العلالجلسة 

 سلامة رقية المقرر:                                           دعيش أمين  د. الرئيس:  توقيت المداخلة

10:15 -10:45  Traitement des traumatismes par la 

reconsolidation des mémoires 
Dr Leïla HASSAS BOUMGHAR 

10:45 -11:15 La Santé mentale chez les jeunes travailleurs. 
 

Pr. Mohamed. Hamadouche  chef de 

service de medecine de travail   

11:15 -11:45 
 المحاول للشاب لاجتماعيا-  السيكولوجي البروفيل

 الجزائر في   الانتحار
 حسينة  يحياوي أ.د.

 وزو  تيزي جامعة
 

11:45 -12:15 

les troubles psychiques de l’adolescent 

rencontrés                            

en consultation pédopsychiatrique, à 

propos   

d’enquêtes sur le terrain 

 د. بكو صديق
-جامعة الجزائر– كلية الطب   

  سهيلة بخوش د.
سطيف- عباسة عين مستشفى      

 منـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاقشة
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 les Ateliers du Premier Jour الأول اليوم ورشات
 Atelier le Premier الورشة الأولى

 النماذج النظرية المفسرة للمشكلات السلوكية و الاضطرابات النفسية لدى الشباب 
 غبولي ياسمينة : قررالم                                       د. زواني نزيهة : الرئيس توقيت المداخلة

13:30 -13:45 
لألعاب الالكترونية والعنف المدرسي لدى المراهقين ا

 معرفية  -مقاربة سوسيو
 ريغي عقيلة  د.

 2جامعة محمد لمين دباغين سطيف

   عيدة مقلاتيد.  - أ.د. رضا قجة  انحراف الأحداث وإشكالية الاندماج الأسري 14:00- 13:45
جامعة باتنة    

14:00 -14:15 
 العادات السلوكية غير الصحية بعد الثورة المعلوماتية

 وتداعياتها على الحياة الاجتماعية 

 .د. مليكة عرعور عَمري أ
 جامعة بسكرة

14:15 -14:30 
خصائص النفسية لاضطرابات المرور إلى الفعل لدى  

 المراهق الجانح 

 كشيح آمال
بالمؤسسة العمومية الاستشفائية حسان بادي   أ.ن

 - الحراش–

14:30 -14:45 
Obsessive compulsive disorder and 

relation to depression 
 أ.د واكلي بديعة   -ط.د سعيدي انيسة

 2جامعة محمد لمين دباغين سطيف 

14:45 -15:00 
المشكلات السيكولوجية للمراهق، عوامل الظهور  

 والنظريات المفسرة لها
 د. معارشة دليلة

 -2سطيف -جامعة محمد لمين دباغين 

15:00-  15:15 
العوامل النفسية المؤدية بالشباب الى تعاطي المخدرات 

 دراسة نظرية تشخيصية 
 دحومان ماجدة ط.د  -د. خلفة سارة 

 -2سطيف –جامعة محمد لمين دباغين 

1515: -3015: المفسرة للانتحار عند المراهقينالمقاربات النظرية    
 ( 2) ط.د راشدة ساعد هلال – (1)ط.د بلحسين كريمة 

 ( 1) -برج بوعريريج -جامعة محمد البشير الابراهيمي 
 (2) -أم البواقي-العربي بن مهيدي جامعة 

 ـــاقــــشـــــــة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـــنـ                                  
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   Deuxième Atelier الورشة الثانية

( المشكلات السلوكية لدى الشباب )الإدمان بأنواعه، الانحراف، الانتحار.....  

 سعيدي أنيسة  : قررالم                                        د. ذياب لبنى : الرئيس توقيت المداخلة

لمشكلات السلوكية في الوسط المهني ) التنمر عند فئة ا 13:45- 13:30
يدانية بالمؤسسة الوطنية  م دراسة_الشباب نموذجا( 

بالعلمة_ لأجهزة القياس والمراقبة  

 .د. صبرينة سيدي صالح.أط.د ابتسام خلاف
 -2سطيف –جامعة محمد لمين دباغين 

شكلة البطالة وقلق الشباب خرجي الجامعات على سوق م 14:00- 13:45
االعمل وسيكولوجية مواجهته   

عيسات مريم د.  
 -2-جامعة محمد لمين دباغين سطيف

جنان كهينة ط.د-أ.د واكلي بديعة الاكتئاب لدى المراهق الشارع في الانتحار  14:15- 14:00  
- 2سطيف  -جامعة محمد لمين دباغين  

  ىالادمان الرقمي على مواقع التواصل الاجتماعي لد 14:30- 14:15
 الشباب الجزائري

د. طبيش ميلود  -مجدوب فايزةد.  
-2-جامعة محمد لمين دباغين سطيف  

مشكلة الادمان على المخدرات لدى الشباب دراسة  14:45- 14:30
الشباب المدمن لحالتين من   

 ( 2)سهام خراط د. ( 1)بورصاص  فطيمة الزهرةد.

 ( 1) قالمة 1945ماي  8جامعة 
 ( 2) سكيكدة 1955أوت  20جامعة 

 الإدمان على الانترنت والحلول المقترحة للحد من هذه  15:00- 14:45
اب المشكلة السلوكية لدى فئة الشب  

 

 د. حليمة ضيف )1( أ.زكية خنونة )2( 
 جامعة محمد لمين دباغين سطيف-2- )1( 

 جامعة لونيسي علي –البليدة- )2(

بقالمة  لدى طلبة كلية العلوم الاجتماعيةالتنمر الإلكتروني  15:15  -15:00  

- دراسة ميدانية على طلبة السنة الأولى علوم اجتماعية 
 - بجامعة قالمة

إغمين نذيرة  أ.د. - بوذراع رحمة ط.د.  

بقالمة 1945ماي  8جامعة   

1515: -3015: لتطبيقات   الاغتراب النفسي الناجم عن الاستخدام المفرط 
 مواقع التواصل الاجتماعي من طرف الشباب في ظل

 الوسائط الجديدة

نوال سعدون أ. -  ريم الفول د.  

جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة   

 ـــاقــــشـــــــــــةــــــــــــــــــــــــــــمنـــ
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 Troisième Atelierالورشة الثالثة
، الفصام، الوسواس القهري،  PTSDالاضطرابات النفسية لدي الشباب )الاكتئاب، الاضطراب مابعد الصدمة 

 الفوبيا...( 
 قويدرات السعيد : قررالم                            د.أومليلي حميد ة: شرئيس الور  توقيت المداخلة

مستوى إدراك أساتذة التعليم الإبتدائي الشباب للضغط  13:45- 13:30
دراسة ميدانية على مستوى مدارس لولاية  - النفسي

 -قالمة

 أ.د إغمين نذيرة -.د سفيان بريناتط
 جامعة قالمة 

الوالدي دراسة اكلينيكية الآثار النفسية للتسلط  14:00- 13:45
 للمتأخرين في الزواج من الاناث 

 د. سماح بشقة –د. سومية بن لمبارك 
 -1باتنة  –جامعة الحاج لخضر  

 د. القص صليحة -أ.د شينار سامية السلوكية ومشكلاتها الوسواسية الشخصية اضطراب 14:30- 14:15
 -1باتنة  –جامعة الحاج لخضر  

 الاستجابة الاكتئابية لدى الأطفال والمراهقين المصابين 14:45- 14:30
-بالسرطان بين ضرورة التشخيص والتكفل النفسي 

 - عرض حالة عيادية

 د. بوروبة آمال
 -2سطيف –جامعة محمد لمين دباغين 

 د. آمال فاسي  -ط.د بلهامل بلال إدمان المهلوسات في الوسط الشباني 15:00- 14:45
 -2سطيف -دباغين جامعة محمد لمين 

من النفسي وعلاقته بالاضطرابات النفسجسمية لدى عينة  الأ 15:15- 15:00
 من طلاب

د. حاسم أحمد الجزار -د. كريمة بوغازي  
 (1)أخصائية نفسانية بمستشفى الحكيم عقبي قالمة

 (2) -ليبيا –كلية التربية جامعة مصراتة 
مقاربة تحليلية –الشباب والمشكلات النفسية الاجتماعية   15:30  -15:15

 -للواقع الراهن 
 ( 2)أ.د بحري صابر  -(1)د.خرموش منى

 ( 1) -2سطيف –جامعة محمد لمين دباغين 
 (2)المركز الجامعي بريكة 

15:30 -15:45 الضغط النفسي والاكتئاب وعلاقتهما بجودة الحياة لدى  
 الطالب 

 ط.د حلحيط رانيا  -د. ببن شوفي بشرى
 سكيكدة 1955أوت  20جامعة 

 ــاقــــشـــــــــــةــــــــــــــــــــــــــــ ـــمنــــ                                  
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 11/01/3202 :ثانياليوم البرنامـــــــــــــج  
3/2021/011 : ourJeuxiéme du DProgramme  

 Atelier   Premierالأولىالورشة 
 العلاجات النفسية الحديثة و أساليب التكفل بالشباب 

  د.عيساوي فلة : قررالم                                  أ.د بحري صابر  الرئيس:  توقيت المداخلة

09.00 -09.15 
فاعلية برنامج معرفي سلوكي للتخفيف من اعراض الاكتئاب 

 -دراسة ميدانية -  لدى الشابات
 أ.د وناس أمزيان -عراس د. محمد 

 -1باتنة–جامعة الحاج لخضر 

09.15 -09.30 

في خفض أعراض   MBSR فاعلية التدريب على تقنيات
 الضغط المدرك لدى الشباب المدمن

على تعاطي المخدرات )دراسة تجريبية على عينة من الطلبة 
 .الجامعيين المتعاطين للمخدرات(

 د. بيوض زبيدة -د. بوعزة ربحة
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

09:30 -09:45 
ودورها في التخفيف من حدة اضطراب  EMDR تقنية

 إجهاد ما بعد الصدمة لدى
 -حالة عيادية -المراهقين ضحايا الإساءة الجنسية

 د. فضيلة عروج
 جامعة أم البواقي 

09:45 -10:00 
الاستراتيجيات الوقائية والعلاجية للحد من ظاهرة  

 العنف الشباني في الوسط المدرسيانتشار 
 أ.د كوكب الزمان بليردوح -ط.د سارة العدوالي 

 جامعة أم البواقي 

10.00 -10.15 
 في علاج الخوف المرضي  EFTفعالية تقنية الحرية النفسية

 -Ailurophobia فوبيا القطط -دراسة حالة

 

 أ.د واكلي بديعة  -ط.د السعيد قويدرات
 -2سطيف –دباغين جامعة محمد لمين 

10.15 -10.30 
 

العلاج النفسي للألكسيتيميا كوقاية من الاضطرابات  
 النفسية عند الراشد

 أ.د دهان آمال  -ط.د منيرة بريغت
 - عنابة-جامعة باجي مختار 

10.30 -10.45 
 أ.ن خرشي رانية   –أ.ن  تيس لامية  التكفل باضطرابات التعلق والادمان

 -سطيف–مستشفى مكافحة السرطان 

10:45 -11:00 
إدمان الأنترنيت وآثاره النفسية والاجتماعية على  

 الشباب الجامعي
 د. بن دعيمة لبنى 

 -2سطيف–جامعة محمد لمين دباغين 

 ـــاقــــشـــــــــــةـــــــــــــــــــــــمنـــ                                   
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  Deuxieme Atelier ثانيةالورشة ال
  الوقاية من الاضطرابات النفسية عند الشبابو  استراتيجيات تعزيز الصحة النفسية

 بوفاسة صفية د.  المقرر:                                   د. خرموش منى رئيس: ال توقيت المداخلة

09.00 -09.15 
استراتيجيات التكفل بالشباب المدمن على تعاطي  بعض 

 الأدوية النفسية )بعض الحالات أنموذجا(. 

 ( 2)ط.د أوليدي ربيعة  -(1) د. تخة خديجة 
جامعة حمة لخضر   -(1)جامعة قاصدي مرباح ورقلة 
 (2) الوادي

09.15 -09.30 
مستوى الذكاء الاجتماعي وتعزيز الصحة النفسية لدى  

 ؟الجامعيين. أية علاقةالطلبة 
أزد بغول زهير  -أ.د نور الدين بوعلي  

- 2سطيف –جامعة محمد لمين دباغين   

09:30 -09:45 
قراءة لأهمّ استراتيجيات تعزيز الصحة النفسية في الوسط  

 الشبابي
ط.د بوعمامة منال  -أ.د واكلي بديعة  

- 2سطيف –جامعة محمد لمين دباغين   

نفسي إيجابينحو علاج  10:00- 09:45  
 د. سارة حجاب

- 2سطيف -جامعة محمد لمين دباغين   

 دور المجتمع الجزائري في الوقاية الشباب من المخدرات 10.15- 10.00
د. زواد رشيد -أ.د رحالي حجيلة  

 المركز الجامعي تيبازة
10.15 -10.30 

 
الأسلوب العاطفي وأثره في رعاية الشَّباب وتوجيههم في  

النبويضوء المنهج   

 د. زيد مليكة
-الوادي–جامعة حمة لخضر   

10.30 -10.45 
 مقاربة سوسيونفسية لتفسير الاضطراب السلوكي

-ظاهرة تعاطي المخذرات نموذجا-  

 د. لطيفة طبال  -د. الفضيل رتيمي
-2البليدة –جامعة لونيسي علي   

10.45  – 1.00 
اني لدى السيبر  للإدمانالسياق النفسي والاجتماعي 

 الشباب  
د لعوامري أحمد شريف ط. –د. زكراوي حسينة 

 يونس

 ـاقــــشـــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـــنـــ
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  AtelierTroisieme لثةلثاالورشة ا
 المشكلات والاضطرابات النفسية لدى الشباب

                                      زكراوي حسينةد.  المقرر:      خلفة سارة           د. الرئيس:  توقيت المداخلة

09.00 -09.15 
Les troubles psychocognitifs et 

comportementaux associés 

à la consommation de cannabis chez les 

jeunes 

 د. جنيدي فايزة
 2جامعة سطيف 

09.15 -09.30 
 (2)ط.د قنيفي مالك -(1)د. عفاف وسطاني     - دراسة تحليلية-إدارة الأزمات السلوكية لدى المراهق 

 ( 1)-2سطيف-دباغينجامعة محمد لمين     

 ( 2)2جامعة الجزائر                           

09:30 -09:45 
– الأنترنت وأثرها على الانحراف الجنسي لدى الشباب 

 دراسة ميدانية

إسماعيل ميهوبيأ.د  -ط.د ولهة سامية  
 جامعة محمد البشير الابراهيمي

   برج بوعريريج

09:45 -10:00 
والاجتماعية الكامنة وراء فكرة محاولة الأسباب النفسية 

 على الانتحار لدى الشباب 

 ( 2)عليوة سمية  - (1)د.سعيدي عتيقة
 (1) -1باتنة -جامعة الحاج لخضر

 (2) -2سطيف –جامعة محمد لمين دباغين 

10.00 -10.15 L’alcool et la drogue et le tabac chez les 

jeunes 

 

Gassaa Khawla 

Ouchenane Hakima 

Université 20 Août 1955 Skikda 

 
10.15 -10.30 

 
أثر البطالة على ظهور المشكلات السلوكية والنفسية لدى 

 الشباب البطال
 د. ذياب لبنى 
 -2سطيف –جامعة محمد لمين دباغين 

10.30 -10.45 
سلوك التنمر الالكتروني في أوساط المراهقين )المفهوم،  

 استراتيجيات المواجهة(الآثار، 
 ط.د فرحي صابر -د. فلة عيساوي

 -2سطيف   –جامعة محمد لمين دباغين 

10:45 -11:00 
 -دراسة تحليلية-العنف المدرسي لدى المراهقين 

 

 د. يمينة بوبعاية )1(  د. يحي أحلام )2( 

 جامعة محمد  بوضياف ، المسيلة )1(   
 ( 2) برج يو عريريج -امعة محمد البشير الإبراهيمي ج

 اقــــشـــــــــــة ـــــــــــــــــــــــــــمنـــ ـــ                                  
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 الملصقــــــــات:عرض 

 ولقب الباحثسم ا عنوان الملصق الرقم
 بوبكر طبال بن د.ط -فوزية بوسعدية د.ط خصوصيات التوظيف النفسي لدى الحدث الجانح 01

 قورة ندير            ط.د  نحراف في الوسط المهني: مظاهره وتدابير التصدي.لااظاهرة  02

 ط.د سلسبيل بن قاسم  -ط.د هبة لعرابة  . -دراسة تحليلية -العنف المدرسي لدى المراهقين  03
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