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 والصحة العموميةمخبر علوم الأنشطة البدنية الرياضية 

 بالتنسيق مع

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسم
 :تحت عنوان تكويني دراسي يوم نظمي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : اليوم الدراسي أهداف

 الإجراءات التنظيمية للتربص وإعداد التقرير والوثائق  التعرف على

 البيداغوجية

 التحكم في الفوج ومحتوى الحصة التدريبية 

 التحكم في الإجراءات الوقائية والاسعافات الأولية 

 الدراسي اليوم برنامج: 
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    des Activités Physiques et Sportives 

 
 

 

 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي         
 2جامعة سطيف                    

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية           
 البدنية والرياضيةعلوم وتقنيات النشاطات قسم         
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رئيس المداخلة عنوان المتدخل 

 

الجل

 سة
  منسق اليوم الدراسي كلمة 9.10:  9
  كلمة عميد الكلية 9.20: 10. 9

  كلمة مدير المخبر 9.30:  9.20
  كلمة رئيس القسم 9.40:  9.30
9.40  :10.05 

 د. قارة النذير الإجراءات التنظيمية، إعداد التقرير والوثائق البيداغوجية

 د
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10.05 :10.20 
 د. فرفاش عماد التكويني وبطاقة الحصة التدريبيةالمخطط الجزئي 

10.20 :10.35 

 خصائص التدريب مع الفئات الصغرى 
د. برباقي بدر 

 الدين

10.35 :10.50 
الألعاب شبه الرياضية كوسيلة لتدريب الفئات الصغرى 

 )مع عرض فيديو(

لعلوي عبد اد. 

 الحفيظ

10.50  :11.05 

 استراحة

الصفات البدنية وتلائمها مع الفئات الصغرى )مع عرض  11.20:  11.05

 فيديو(
 سفيان يرخودد. 
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11.20 :11.35 
التحكم في الفوج ومحتوى التدريب مع الفئات الصغرى 

 )مع عرض فيديو(

د. بوسعدية 

 أيوب

11.35 :11.50 

 تطبيقية(الوقائية والاسعافات الأولية )مداخلة ميدانية  
د. فرطاس 

 يوسف

11.50  :12.10 
   مناقشة واختتام اليوم الدراسي

 د/ قارة نذير :الدراسي اليوم رئيس       

 جوبر خالد /د :التنظيمية اللجنة رئيس  

 التنظيمية اللجنة أعضاء:  
 أ.د/زواغي سمش الدين                             د/ رضوان بوبكر

 أ.د/ مساحلي صغير                              د/لواتي عبد السلام                                    

 أ.د/ فنوش نصبر                                   د/ بن عمارة كمال                                
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 اوي براهيمد/ نحاوة أمين                                      د/ قدر

 د/ العلوي عبد الحفيظ                             د/زراري حمزة

 د/ قصير عبد الرزاق                               د/ بروج كمال 

 د/ فيجل قويدر                                     د/ خودير فيان  

 شافعة امينة د/ مفتي عبد المنعم                                  د/

 د/ فرطاس يوسف                                   د/ لواتي عبد السلام

 د/ حفيظ فضيلة                                    د/ عوير صدام

 د/ بوخريصة زهير                                   د/ عوينتي هواري

 د/ خرشي أمير     د/ نحاوة لونيس                                 

 د/ النحوي الطاهر                                  د/ بن يونس أيمن                             

 د/ مجعور صفيان                                   ط.د/ هنوس عماد 

 د/ عقابي مسعود                                    ط.د/ رزاقي حمزة

 لطفي                                    ط.د/ بوزغران نعيمةد/ مداسي 

 د/ عروسي عبد الحميد

 د/بوبعاية ليندة

 د/ لطرش عماد

 نبيلة شدري، عموشي سعيدةالنوري خلفة :الدراسي اليوم أمانة ، 

 

 2023 فيفري 08سطيف 


