
ن سطيف  ن دباغي   2جامعة محمد لمي 
 مركز المساعدة النفسية الجامع  
ـــريدة ــ ـــ ــ ــ ــن يزار فـــ ـــ ــ ــ ـــ ــ  الأستاذة: ب

 الوحدة العلمية
 برنامج الورشة التكوينية بعنوان: 

 

 

 بزيــــح هناء: د. تأطي  

ن على مستوى المراكز والاقامات الجامعية( لفائدة ) ن الممارسي   الأخصائيي 
20/04/2022 

 المركزإمضاء مسؤولة                                                              

 

 سا( 09:30افتتاح الورشة التكوينية )

 كلمة مسؤولة المركز

 انطلاق فعاليات الورشة

 مفاهيم حول الأزماتالمحور الأول: 

 خمس خالدد. 
 مساعد سابق أستاذ 

  الأمراض النفسية 
ن
مختص ف

 والعصبية

Crises, événement dangereux et choc 

psychique 

 التوقيت
 
9:30-10:00 

  اولعرب   ع
 2زدين ممارس نفسابن

 بوحدة الطب المدرس   
perte d'équilibre pendant les  Invalidité et 

crises 
10:00-11:30 

   

ــــناقشة ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ  المـــ
11:30-11:45 

 :  
ات النفسية للأزماتالمحور الثابن  التأثي 

  عفاف
 د. وسطابن

ة جامعة سطيف   2أستاذة محاضن
 12:15-11:45 والطويل عقب الأزمات على المدى القصير  النفسية مشاكلال

ــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــالمـــ ـــ ــ ــناقشةـ ــ ـــ ــ ــ  ـــ
12:15-12:30 

 حلول الأزمةالمحور الثالث: 

 بزيــــح هناء د. 
ة/  ممارسة  بمركز أستاذة محاضن

 2النفسية سطيف المساعدة 
 13:00-12:30 آليات تعزيز المناعة النفسية وقت الأزمات الصحية

  
 د. ذياب لبنن

ة بجامعة سطيف  أستاذة محاضن
 13:30-13:00 إدارة الأزمات والكوارث والمخاطر

ــناقشة ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ  المـــ
13:30-14:00 

  م أشغال الورشة وتوزيــــع الشهاداتاختتا 

 الأزمات الكوارث والتدخل في 


